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Wer hat Gesundheitskompetenz und

wo wird diese vermittelt?

Prof. Dr. llona Kickbusch,
Stiftungsratin, Careum Stiftung
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Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz ist die Fahigkeit,
Gesundheitsinformationen zu finden, zu
verstehen, zu beurteilen und anzuwenden, um
im Alltag angemessene Entscheidungen zur
Gesundheit treffen zu konnen.

Gesundheitskompetenz gehort zur Bildung und
umfasst Wissen, Motivation und
Handlungskompetenz.
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Gesundheitskompetenz

Kosten

Gesundheits-
verhalten

Selbstbestimmtes Handeln

o

GESUNDHEITS-
KOMPETENZ

Chancengerechtigkeit
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Krankheits-
behandlung

Nutzung
Gesundheitssystem



Kontext: Gesundheitsgesellschaft

Eine Gesellschaft, deren Lebensstil mafsgeblich auf die
Sicherung und Steigerung der Gesundheit ausgerichtet
ISt.

Ich wiinsche
mir ein Leben in

Gesundheit

Gesundheit wird als zentrale Triebkraft flr Produktivitat und okonomisches
Wachstum anerkannt.

Gesundheit wird zum Wert, Lifestyle und Marktverspechen

Jede Entscheidung ist potentiell eine Gesundheitsentscheidung - Gesundheit ist
uberall — neue Triebkraft Digitalisierung
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Kontext: Konsumgesellschaft

* Fine Gesellschaft, deren Lebensstil mafsgeblich
auf die Sicherung und Steigerung des Konsums
ausgerichtet ist. Prinzip 24/7 und convenience.
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HOME GROCERY DELIVERY and much more!

amazonfresh.com



Kontext: digitale Gesellschaft

* Fine Gesellschaft, deren Lebensstil mafsgeblich
durch die digitalen Medien und ihre Nutzung
geprdgt ist
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Daraus ergeben sich neue Synergien zwischen Lebenswelten,
Versorgung und neuen Gesundheitsmarkten
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Dynamik Gesundheitskompentenz

Skills/ Ability it Demands/Complexity
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Prioritat: Gesundheitskompetenz

Eine digitale Konsum- und
Gesundheitsgesellschaft
braucht kompetente und
aktive Burger

und , User”
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Gesundheitskompetenz Schweiz

Gesundheitskompetenz in der Schweiz: Stand 2016

0 Bei knapp der Halfte der Schweizer
0 Bevtikerung ist de Gesundheitskompetenz

1 0 ausreichend oder ausgezehnet.
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Kontext : Bildung und Einkommen

Von Chancengleichheit keine Spur

Kinder von bessergestellten Eltern sind im Gymi, diejenigen von armeren in der Sek.

E«?hég;iléti’”':" —_— gy GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT: EINFLUSSFAKTOREN UND PROBLEMFELDER
gemass der finanziellen A= > / “\ B /
Lage ihrer Familie und N ~ 4

ihrer Bild invi - "y . o 5
Gruppen unterteit. benachteiligt eher benachteiligt eher privilegiert  privilegiert Arbeitslosigkeit

. Armut Sozialhilfebezug
Langgymnasium

Keine nach-
obligatorische
Bildung

Mangelnde

Integration
S8 sl o _______________ @ ______________________ O o

QUELLE: DOMENICO ANGELONE, FLORIAN KELLER, URS MOSER: s ENTWICKLUNG SCHULISCHER LEISTUNGEN WAHREND DER
OBLIGATORISCHEN SCHULZEIT» (2012, BILDUNGSDIREKTION DES KANTONS ZURICH); INFOGRAFIK: BEOBACHTER/AK

Prekirer Im Freiheitsentzug

Aufenthalts-
status

Belastende

Wenig Kenntnisse Migrationsgeschichte

einer Landessprache
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3 zentrale Kompetenzen

Skills/Ability

Gesundheit

W

Konsum Digital
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Gesundheitswelten

* Wir sprechen von
Gesundheit und
Gesundheitskompetenz
weiterhin als seien sie
Teil der traditionellen
Gesundheitswelt

Zunehmend aber sind
I ... sie Teil eines

wachsenden Marktes
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Vier Markte — analog und digital
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Neue (Markt)logik

e Menschen wollen Information
:  Sie wollen sich selbst
e today’s most diagnostizieren

progressive companies * Sie wollen mehr Gber ihren Arzt

. und das Gesundheitssystem
want to dES|gn health wissen und mitreden

prOdUCtS for patients e Sie wollen Zugang zu ihren

and their caregivers. Gesundheitsdaten
e Sie wollen Vernetzung

Make life simpler €250M home market potential

Make care easier for the age B
people who love you

per visit @ Ageing at home has been a growing
trend in elderly care for years

Mobile network coverage is now
and 10-20% of current sufficient for video calls everywhere

2) The average cost of home care visits varies from 28 10 42 euros, averaging 1o 36.2 (Kuusikkokunnat 2016)
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Neue Herausforderungen

™~
* an die Politik iﬂﬂ ﬁ'n
* die Marktanbieter ” X T OB oM =

Anteil der weiblichen und manalichen Personen mit Ubergewicht
oder Adipositas nach Altersgruppen (2012)

* die Burger

Almost two-thirds of non-communicable
disease (NCD) deaths are linked to:

Sd WY

Tobacco use Harmful use  Unhealthy Physical
of alcohol eating inactivity
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Neue Herausforderungen

ANTIBIOTIC RESISTANGE
WHAT YOU CAN DO 2

Antibiotic resistance happens when bacteria change and become resistant
to the antibiotics used to treat the infections they cause.

[ Only use antibiotics when prescribed
by a certified health professional

Always take the full prescription,
even if you feel better

Never share antibiotics with others

& Never use left over antibiotics

@ Prevent infections by regularly

washing your hands, avoiding contact
with sick people and keeping your
vaccinations up to date

www.who.int/drugresistance

@) World Health
AntibioticResistance 7 Organization

CONNeCT THe DOoTS
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Strategie

EU Strategic Framework for the Prevention of NCDs

* Die
e o i e e Gesundheitskompetenz

@Q@ der politischen Akteure

SR wird immer
MG R bedeutsamer

Nkaes U cor ial
determinants of health

Adopt a rights-based approach

= R
o mental health

NCD commitments & principles from the
WHO Global Action Plan on NCDs
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Prioritat: Gesundheitskompetenz

Eine digitale Konsum- und
Gesundheitsgesellschaft
braucht kompetente und

aktive Politiker ff:ﬁ "y e

- AN
o ] —
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Tatsachen und Determinanten

U

NESS.

HANS ROSLING

MIT ANNA ROSLING RONNLUND UND OLA ROSLING

WIE WIR LERNEN,
DIE WELT SO ZU

SEHEN. WIE SIE
WIRKLICH IST
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Personlich
erworbenes
Potential

Biologisch
gegebenes
Potential

Anforderungen ¢ IS
des Lebens

Demands/Complexity

Literacy




Gesetzgeber — health in all policies
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Health effects of air pollution

reduced life

expectancy




Beispiel: Lebensmittelmarkt

* Kennzeichnung * Zusammensetzung
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Beispiel: Gesundheitssystem und die Experten

governance

L
]Tt (00 improvement team \;\/ mternational®

— A fwving (LT cus comry S

Gesundheit und
Homecare

Soziales
Umfeld

CO-PRODUCTION
of Health and Wellbeing in Scotland

Sicherheit und
Privatsphare

UNIVERSIDAD DE LOS
PACIENTES
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Beispiel: Patient Empowerment
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SEINJEIRE M ER N E N
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WEASLES

If you knew the RE-ESTABLISHED 2013

ingredients in a vaccine, A ﬂ

would you it?

www.wavesnz.org.nz
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Gesundheitskompetente Burger

. AIs Konsument -+ Als Burger
= ' | « Citoyen

A

KOMPETENT ALS
PATIENTIN UND PATIENT

GUT INFORMIERT ENTSCHEIDEN

sd:.w]..,_ WIR HABEN DAS LETZTE WORT

Das Volk ist der Souveran Schweizerinnen und Schweizer haben viele Mitbestim-
des Landes, also die mungsrechte und kdnnen direkt in die Politik dmmn,
oberste politische Instanz. zum Beispiel mit der Lancierung einer Initiative oder
eines Referendums.
630/ An der Landsgemeinde
0 Appenzell Inn et Es gibt 3 Mo seine Stimme
) md Glnuvu
umuk unummlllml.um
das smmmdw hirecht. - abzustimmen. ﬁ
Auf nationaler Ebene l-zulu Ijihrlieh
haben die Schweizerinnen an der Urne  briefliche Stimmab- EleM(in h—
munmdnmﬁnm Voll nwm.mm (un haufigsten  zelnen Kantonen)
© EDA, PRS 2017 / Quellen: Dar Bund kura erkli 2017, Bundesamt fix Statistik (BFS). Swissvotes, Bundeskanaiel (BX), ch.ch / Mebe wl
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Demokratie und Gesundheit

Eidgenassische Volksinitiative

e Die demokratischen

Institutionen miissen ‘;JA};“'ISCh‘;fZ

der Gesundheit einen e

héheren Wert Jugend\:chen yor
Taba\gwerbungw

zusprechen und
handelin.

* Health is a political
choice
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Gesundheitskompetenz der

Entscheidungstrager

Wahlen 2019
Stimmenanteile in Prozent. Hochrechnung um 18:00 Uhr im Vergleich zum Wahlergebnis 2015.
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