Une perspective sociologique sur la qualité de vie:
contextes, ressources et relations

Claudine Burton-Jeangros



Plan de la présentation

Qualité de vie et termes associés

Pourquoi ces notions sont-elles devenues importantes?

Définitions et dimensions de la qualité de vie

Distribution de la qualitée de vie

Enjeux et critiques



Termes associés: le bien-étre (well-being)
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Termes associés: le bien-étre (wellness)
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Termes associés: le bonheur

Indice du bonheur mondial
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Satisfaction par rapport a sa vie selon le pays et I'dge, en 2008

Termes associés:

la satisfaction dans la vie ..
« FORS: Bien-étre et qualité de vie
» Dimension cognitive du bien-étre gt tato g el
- Satisfaction dans la vie en général =, 0 L
ou dans des domaines == ORI
particuliers (relations personnelles,
situation financiere, logement, etc.) = .
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Emergence d'un intérét pour la qualité de vie

e Des les années 1960:
— Importants changements sociaux
— Valeurs matérialistes sont insuffisantes

'The task of the Great Society is to ensure our people the environment, the capacities, and
the social structures which will give them a meaningful chance to pursue their individual

happiness. Thus the Great Society is concerned not with how much, but with how - not
with the quantity of godds, but with the quality of our lives' (President Johnson 1964)

— Individus dégages du souci des besoins primaires

— Accent nouveau sur la réalisation de soi

'The experience of life must be stimulating, rewarding and securing'
(Campbell 1976, The Quality of American Life, p. 1)

— Développements de nouveaux indicateurs sociaux pour mesurer
le progres social



Emergence d'un intérét pour la qualité de vie

Comment va la vie ? 2015
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Définitions et dimensions

"La qualité de vie désigne habituellement le
résultat souhaité des programmes et
politiques sociales" (Schuessler 1985, p. 129)

Accent sur le changement au cours du temps

Dimensions de la qualité de vie
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Définitions et dimensions

* Absence de définition consensuelle
— Différentes cultures professionnelles

— Flou sur ce qui est mesure, incertitudes quant aux objectifs
Bacro, 2013

— Qualité de vie: méthodologie et mesures >

— Bien-étre: théorisation >
Camfield & Skevington (2008)



Satisfaction dans la vie en général pour différents groupes de population, en 2014
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Distribution de la qualite de vie

Figure 2_Income and Happiness
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Distribution de la qualité de vie

 Qualité de vie chez les personnes agées
— Qualité de vie souvent associée a l'idée de ‘vieillissement réussi’

— Phase de la vie a priori marquée par les changements et par la
vulnérabilité

 Etude surla qualité de vie des femmes agées en Suisse
Burton-Jeangros & Sloutskis-Zimmermann (2016)

— Comparaison entre cohortes pour mesurer les effets du changement social

— Decalage entre évaluations objectives et évaluations subjectives



Distribution de la qualité de vie

Satisfaction de la vie chez les femmes agées en Suisse
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Enjeux et critiques

I'épanouissement individuel (Austin 2015, Taylor 2011)
P o 72 A\
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Tensions entre qualité de vie et insécurité: projections
ambivalentes vers le futur



Conclusions

* Intérét pour la qualité de vie (le bien-étre, le bonheur, la
satisfaction dans la vie,...) est lié a un contexte socio-historique

particulier

 Reconnaissance de I'importance des facteurs non matériels:
attentes, réalisation de soi, significations sociales

 Quels rapports entre individu et société? Quel type de contrat
social autour du bien-étre?
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