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Objektive Lebensqualität (oQOL) 

 Subjektive Lebensqualität (sQOL) 
  Funktionale Lebensqualität (fQOL) 

 
Wieviele Lebensqualitätskonzepte sind nützlich? 
 

Mike Martin 
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„Objektive“ Lebensqualität (oQOL) 
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Lebensqualität = Abwesenheit 
objektiver Ressourcen-
Beeinträchtigung 
(bspw. HIL.DE, SF 36, EuroQOL) 
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Verbesserung oQOL: 
Beeinträchtigung überwinden 
Idee: sQOL verbessert sich auch  
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„Subjektive“ Lebensqualität (sQOL) 

 

 
 

 
  

 

Lebensqualität = Gesamtbewertung 
der Lebenssituation durch Individuum 
(auch: SWB, LZ, PA/NA u.a.) 
 
Befund Lebensqualitäts-Paradox: 
Gleiche Gesamtbewertung bei 
unterschiedlicher objektiver 
Ressourcenlage! à 2 Outcomes 

Subjektive 
Lebensqualität 

(Gesamt-Erlebnisqualität) 
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QOL-Konzepte: oQOL, sQOL, fQOL 
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fQOL 

 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  

 
 
 

  

Umwelt, individuelle fQOL, Ressourcen 

Individual 
Environments 

 
 
 

   
Gedächtnis 
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Within-person-Kontexte x Real Life-Kontexte-
Dynamik der QOL-Stabilisierung 



UFSP Dynamik Gesunden Alterns 

-  QOL wird aktiv vom Individuum in Wechselwirkung mit 
Kontext orchestriert!

-  Individuen motiviert zur QOL-Korridor-Stabilisierung!

-  Nicht alle Ressourcen können gleichzeitig maximiert werden!

-  Multiple Ressourcen-Muster äquifinal und äquivalent für QOL 
– es gibt immer mehr Wege zur QOL-Stabilisierung als zum 
QOL-Zusammenbruch!!

-  Relevante Ressourcen bei allen gleich, Ressourcen-Muster 
bei jedem unterschiedlich!

"

fQOL 
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Zielebezogenes Lernen 

Martin, Schneider, et al. (2012) 

Lebensqualität aus funktionaler Sicht:  
Subjektive Repräsentation der Fähigkeit zur Ausführung 
zielbezogener Aktivitäten 

       

fQOL 
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fQOL-Orchestrierungsmodell  
 

 
 

Martin & Kliegel, 2010; Zöllig, 
Eschen & Martin, 2010 

Ability1 
Ability2 

… 
Abilityj 

Env1 
Env2 

… 
Envj 

   Quality of Life 
   Satisfaction 
   … 
 

Fähigkeiten 
und 
Eigenschaften 

Umweltanforderungen 

Produkt 
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Individuelle Lebensqualität (QOL) 
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Dynamische Stabilisierung QOL 

	

	

	


	
    	


  

	

	

	


	
	


	


                      QOL  =  67.5	

	
Wie  wird  QOL  =  optimal?	
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Small und Big QOL Data 
2014+ 

Topol (2014) 
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Evidenz-Bedarf  
 
Nachweis, 
 
welche unterschiedlichen Pfade  
 
zum gleichen Ziel  
 
individueller QOL-Stabilisierung führen 
 
 
NICHT: Was hilft (vielleicht) im Durchschnitt einer 
Population ein bisschen!  
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Welche Intervention suchen wir? 
 
Eine wirksame Interventionsumgebung ermöglicht 
möglichst viele unterschiedliche Wege zur 
individualisierten Stabilisierung von 
Lebensqualität à z.B. Alltag 
 
Sie wird ergänzt durch eine systematische 
individualisierte Zuweisung à Algorithmus 
 
Quantitativ evaluiert wird, welcher Algorithmus für 
jede einzelne Person den gewünschten Effekt 
erzielt 



UFSP Dynamik Gesunden Alterns 

Von identischem Treatment zu identischen Algorithmen 
 
Ein Beispiel 
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Beispiel für 
testbare 
Algorithmen 
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Evidenz:  
 
Welche Pfade zur QOL-Stabilisierung sind 
nachweislich möglich? 

Martin et al. (2009) 
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fQOL-Interventionen 

Martin et al. (2009) 
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Martin et al. (2009) 

fQOL-Interventionen 
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fQOL-Interventionen 

Martin et al. (2009) 
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Martin et al. (2009) 

fQOL-Interventionen 
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fQOL-Interventionen 

Martin et al. (2009) 
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Individual Dynamics of „healthy ageing“ 2016+: 
Functional Ability = fQOL 
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Individuen	
  

5-10%/50% Training A 

Training B 

Training C 

Training D 

Annahme	
  von	
  50%	
  Effekt	
  bei	
  genau	
  passender	
  Interven:on	
  

Standardisierung der individualisierten Zuweisung verfünf- bis –
zehnfacht nachweisbare Interventionseffekte UND 

Grundlagenforschung erforscht Praxis in quantitativer Weise – 
Grundlagenforschung = Anwendungsforschung 

RCT Design mit standardisierter Individualisierung 

Training E 

Zuweisungs- 
Algorithmus A 
Random 

Zuweisungs- 
Algorithmus B 
Rule-based 

Complex Intervention 
Environment 

50% 

50% 

20% x 5 

0-100% x 5 

5-10%/50% 

5-10%/50% 

5-10%/50% 

5-10%/50% 
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(1)  Mindestens drei Arten von QOL lassen sich konzeptionell unterscheiden, 
unterschiedliche Interventionen daraus ableiten, und für alle können die 
Wirkungen der Interventionen nach höchsten wissenschaftlichen Standards 
evaluiert werden 

(2)  Der dynamische Ansatz der fQOL bezieht ein aktives Individuum und die 
Entwicklungskontexte in die Definition ein 

(3)  Bei fQOL ist nicht die Frage, welche Intervention bei vielen Personen im 
Durchschnitt wirkt, sondern welche Interventionen bei jeder einzelnen Person 
die QOL stabilisieren können 

(4)  Effekte komplexer Interventionsumgebungen auf die funktionale Stabilisierung 
von Lebensqualität im Alter können evidenzbasiert geprüft werden 

(5)  fQOL-Entwicklungsbedarf: Welche Parameter müssen erfasst werden, um 
möglichst unterschiedliche Lebensqualitäts-Konstellationen und 
Stabilisierungen zu beschreiben 

FAZIT 
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Individuals	
  

5% Training A 

Training B 

Training C 

Training D 

Assump:on	
  of	
  50%	
  effect	
  in	
  individuals	
  with	
  fi@ng	
  training	
  

Standardised equal treatment systematically reduces the potential 
intervention effect, because randomization systematically selects the 

wrong persons into treatment condition. THEREFORE 
„Basic research“ with little use for practical individual application 

Welche Intervention ist für jeden die beste? 

Training E 

Zuweisungs-
Algorithmus A 
Per Zufall 

Zuweisungs-
Algorithmus B 
Regelbasiert 

20% in each condition 

6% 

7% 

8% 

9% 
Recommendation: Training E  
for every single person 
Wrong assumption: Effect in each person is 
9% and 1% better than each other training 
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Intervention A 

Intervention B 

Kontrolle 

6% 

12% 

1% 

Empfehlung: 
Intervention B  

für jede 
einzelne Person 

 
 

Falsche 
Annahme: 

Wirkung bei 
jeder Person ist 

genau 6% 

Effekt 

Popula/on	
  von	
  
Individuen	
  

Forschungsdesign  
oQOL- und sQOL-Intervention 
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Egal wie Big Big Data: 
Problem Nicht-Ergodizität 

Aus: Mehl & Conner, 2012, Handbook of Research Methods for Studying Daily Life 



UFSP Dynamik Gesunden Alterns 

...”die Fähigkeit zur Anpassung und zum 
Selbstmanagement angesichts sozialer, 
körperlicher und emotionaler Herausforderungen” 


