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Le 1er octobre, nous avons célébré la Journée internationale 
des personnes âgées. Une occasion de s’intéresser à nos 
aîné·e·s, dont l’espérance de vie ne cesse d’augmenter. Ce 
phénomène leur permet d’assumer toujours plus longtemps 
des rôles actifs et diversifiés au sein de la société. Leur quali-
té de vie reste néanmoins dépendante d’un élément central : 
la santé. Mais comment envisager la « santé » des seniors ? 
Et comment le système de soins peut-il la servir au mieux ?

Chaque 1er octobre, nous célébrons la Journée in-
ternationale des personnes âgées. Cette Journée s’inscrit 
dans un cadre onusien plus large de standards et de straté-
gies développées depuis plus de quarante ans. Pour l’Orga-
nisation mondiale de la santé (OMS), l’allongement de l’es-
pérance de vie constitue « un don incroyablement précieux 
qui permet de repenser non seulement ce qu’est la vieillesse, 
mais aussi la façon dont nous menons nos vies »1.

En Suisse, l’espérance de vie a fortement augmenté 
au cours du siècle dernier. Entre 1900 et 2019, elle est pas-
sée de 46,2 à 81,9 ans pour les hommes et de 48,9 à 85,6 
ans pour les femmes2. Pour profiter de ces années supplé-

1 OMS (2020) : Décennie pour le vieillissement en bonne santé 
2020-2030, https://cdn.who.int/media/docs/default-source/
decade-of-healthy-ageing/final-decade-proposal/decade-pro- 
posal-final-apr2020-fr.pdf?sfvrsn=5be17317_6, p. 1, consulté  
le 31.08.2022.

2 Office fédéral de la statistique (OFS) : Espérance de vie, 22.12.2021, 
www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/themes-transversaux/
mesure-bien-etre/bien-etre/sante/esperance-vie.html, consulté le 
31.08.2022.

mentaires, les personnes toujours plus âgées doivent néan-
moins pouvoir jouir d’une « bonne santé ». Mais que veut dire 
« vieillir en bonne santé » ? 

Aptitudes permettant aux  
personnes âgées de façonner 
leur propre vie comme elles 
l’entendent
L’OMS offre une vision dynamique et contextualisée 

de la notion de « vieillissement en bonne santé »3. Il s’agit 
d’un processus de maintien et de développement des apti-
tudes fonctionnelles qui permet aux aîné·e·s de jouir d’une 
bonne qualité de vie. On pense ici aux capacités physiques 
et mentales des individus. Les environnements dans les-
quels ils évoluent et interagissent jouent également un rôle. 
Ainsi, l’accent n’est pas mis sur les maladies, mais sur les 
aptitudes permettant aux personnes âgées de mener leur 
vie comme elles l’entendent4.

Afin que les personnes âgées puissent organiser leur 
existence comme elles le souhaitent, différents services et 
mesures doivent être mis en place ou adaptés. Dans le cas 

3 OMS, ibid., p. 3.
4 Cf. Officer, Alana et John Beard (2017) : Aptitudes fonctionnelles, 

environnement et données probantes pour vieillir en bonne santé, 
in : Retraite et société 76,1, pp. 117-124, https://doi.org/10.3917/
rs1.076.0117. 

Un service de soins de  
santé de qualité est  
nécessairement favorable  
aux personnes âgées
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des soins de santé, le système doit prendre en compte les 
besoins d’une population plus âgée mais néanmoins hété-
rogène, chaque patient·e disposant de ses propres expé-
riences, valeurs et projets de vie. Les hôpitaux pour soins 
aigus doivent par exemple être en mesure d’adapter leur 
offre aux besoins spécifiques des individus plus âgés. En 
respectant ce principe de la gériatrie, ils peuvent offrir des 
soins réellement utiles et efficaces5. 

Le système de santé doit donc être à même de fournir 
des soins personnalisés et adaptés aux besoins spécifiques 
des patient·e·s. Mais ce type de soins n’est-il pas profitable à 
toute personne, indépendamment de son âge ? Les critères 
caractérisant un bon système de soins ne sont-ils finalement 
pas les mêmes pour tout le monde ? C’est ce que fait re-
marquer Ralf Jox, professeur d’éthique médicale et de soins 
palliatifs gériatriques à l’Université de Lausanne. Selon lui, il 
apparaît en effet que « tout bon service de soin doit égale-
ment être un service de soin adapté aux personnes âgées ». 

... tout bon service de soin doit 
également être un service  
de soin adapté aux personnes 
âgées.

•
L’auteure

Romaine Farquet est collaboratrice scientifique à l’ASSH. 
Elle s’occupe des dossiers thématiques Ageing Society  
et Santé.

5 Ici et dans le paragraphe suivant : Jox, Ralf (2022) : Input 1 : 
Ethische Perspektive : Was beinhaltet der Begriff altersfreundliche 
Gesundheitsgrundversorgung ?, contribution textuelle en vue  
de la table ronde « Vers des soins de santé favorables aux aîné·e·s » 
dans la série « Vieillir », www.assh.ch/soins-de-sante, consulté le 
31.08.2022. 

« Vers des soins de santé  
favorables aux aîné·e·s », table  
ronde du 27 octobre 2022

Depuis plusieurs années, la part des seniors dans la 
population suisse ne cesse d’augmenter, alors que  
celle des jeunes diminue. Notre système de santé est-il 
préparé à ce changement démographique majeur ? 
L’ASSH organise une table ronde intitulée « Vers des  
soins de santé favorables aux aîné·e·s » qui aura lieu en 
ligne le jeudi 27 octobre. Cinq expert·e·s ont fourni  
des contributions qui constitueront le point de départ  
de la discussion. Ces textes et vidéos peuvent déjà  
être consultés sur la page web de la manifestation.

www.assh.ch/soins-de-sante
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